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Unido das Freguesias de Amoreira da Gandara, Paredes do Bairro e Ancas
Fua da Fonte Rowa, n.® 1, 3730-5611 Faredes do Salnrg

PLANO DE CONTINGENCIA DA UNIAO DE FREGUESIA DE
AMOREIRA DA GANDARA, PAREDES DO BAIRRO E ANCAS

PARTE | - ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

1. AMBITO E OBJETIVOS

0 “Plano de Contingéncia” da Unifo de Freguesias de Amoreira da Géndara, Paredes do
Bairro & Ancas pretende antecipar e gerir na Unifo de Freguesias, o impacto do atual
surto de doenga por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-13, denominado
doravante por COVID-19,

0 ohjetiva principal do Plano de Contingéncia & preparar a Unigo de Freguesias para
gerir o risco de infecdo e enfrentar eventuais casos de doenca, minimizando a sua
transmissdo e o seu impacte nas Freguesias e na comunidade.

O presente Plane foi preparado com base nas orientacdes da Direg3o-Geral da Sande a
Yisa:

- Preparar a resposta para minimizar as condiches de propagacdo do COVID-19

= Dafinir o5 meios de coordenacdo na Unido de Freguesias

C Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objetivos:

a) Reduzir o risco de contaminacdo nols) locallals) de trabalho;

b} Assegurar o funcionamento dos drgdos 2 senvigos da Uniao de Freguesias;

cl Emvalver as entidades oficizis que possam garantic o apoio em ¢ass de
pandemia;

O Plano de Contingéncia ¢ aprovado pela Junta de Freguesia,
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2. ATIVACAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia @ ativado por determinagdo da Presidente da Junta de
Freguesia, em coordenagdo com 0 Concelho Municipal de Protecdo Civil, devenda,
a cada momento, ser ponderada 3 abrangéncia das medidas face aos dados
disponivels.

O Plano de Contingéncia @ desativado pela Presidente da Junta de Freguesia em
coordenacdo com as demais entidades competentes na matéria.

PARTE Il - PREVENCA | E A

1- Prevengao e Monitorizacdo

& prevencio e monitorizagdo inicia-se com a aprovacio do presente Plano & inclui
&5 seguintes medidas;

a) Acompanhamento das orientactes transmitidas pela Direcdo-Geral da Satds;
b] Divulgacdo de informacdo relativa ao COVID-19;

c) Divulgagio de medidas preventivas (higienizagdo das mdos; etiqueta
respiratoria; procedimentns de colocacan de mascara cinurgica; procedimentos
de conduta social);

dl Divulgacdo das diretrizes emanadas da DGS e das demais entidades
competentes guanto 3 manutencdo, condicionaments ou  fuspens3do do
transporte escaolar,

g} Identificacio dos servigos essencials ao funcionamento da Unifo de
Freguesias;

fi Identificacdo dos trabalhadores da  Freguesia que, pelas suas
atividades/tarefas, poderdo ter um maior risco de infegdo pelo COVID-19 (ex,
trabalhadores gque realizam atividades de atendimento ao pablico);

g) Relforco e dispersao pelos espacos e servigos da Junta de Freguesia e demais
equipamentos da Freguesia, de forma autdnoma ou em colaboragao com ©
Municipio, e em consondncia com as orientacies emitidas pela DGS, de solugdes
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antisséticas de base aicodlica (vulgo desinfetantes) ® a aguisicio de
dispersadores de lencos:

h) Aguisicdo de mascaras, € outros instrumentos necessarios & prevencio e
combate 3 contaminagio;

i) Reforco e higlenizacdo dos sanitarios (apos limpeza regular devera ser
utilizado desinfetante) & de superficies mais manuseadas {ex. macanetas de
portas, corrimaos, botdes de elevadores & teclados dos computadores);

|} Preparacdo de instalagbes adequadas para servirem de drea de isolamento,
de forma autdnoma ou em coordenacdo com o Municipio:

k] Elaboracdo de comunicogdo a enviar as empresas e demais pessoas que
prestam servico a Freguesia.

nclui ainda:

- Para todos agueles que tenham regressado de areas com transmiss3o
comunitdria ativa ou gue tenham efetuado escala nessas areas, nos ditimos 10
dias, independentemente apresentarem sintomas sugestivos de doenga
respiratdria, a obrigacdo de contactar o Servico de Saude Local ou ligar
BOB242424 [5M524), Informandn sobre a sua histaria de viagem a de seguirem as

arientacdes que vierem a ser indicadas.

= Todes agueles 4 quem for recomendado, pela SM524, alpum pericdo de
guarentens tém a obrigacio de informar a sua situagdo a Junta de Freguesia.

- 0 registo biométrico de assiduidade e pontualidade deixa temporariamente de
ser feito através do reconhecimento de impressio digital, passando a efetuar-se
através de outros métodos.

Estzs medidas aplicam-se a todos agueles que exercam fungdes nos servigos e
espacos na lunta de Freguesia € demais equipamentos da Freguesia,
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2- Mobilizagdo da Resposta

A mobilizacdo da resposta deve ser ativada guando for identificado um eleito,
trabalhador, ou colaborador da Junta de Fraguesia, suspeito de estar infetado por
CoVID-19.

De igual modo, deve ser ativada quande for confirmado o caso suspeito
trabalhador/colaborador de empresz ou entidade externa gque exer¢a @ sua
atividade nos servigos efou equipamentos da Freguesia.

A mobllizagdo de resposta deve ainda ser ativada caso existam orientacdes da
Diregéo-Geral da Salde nesse sentido, independentemente de confirmacio de caso
suspeita na Freguesia.

A mobilizatao de resposta pode incluir, entre autras, as seguintes MEDIDAS:
a) Acionamento da drea de isolamento;

b) Definighe de postos de trabalho gue possam ficar temporariamente
desativados (designadamente, os gue implicam atendimento ao pdblico) e os
respetivos trabalhadores sejam dispensados de comparecer ao trabalho;

¢} Determinacdo de casos em gue se justifique o trabatho & distdncia, com
recurso @ meios tecnologicos de informagdo e comunicagdo;

d) Fornecimenia a trabalhadores @ membros dos orgdos da Freguesia dos
equipamentos (computadores, telemdveis) adequados para garantia dos
SEMVICOS essencials;

e) Suspensdo das deslocacbes em servicos de eleitos e trabalhadores;

f) Restricdo de reunifes presidenciais, no dmbito do servico da lunta de
Freguesia, @0 minimo essencial, devendo ser privilegiada a reunido a
distancia, através dos meios tecnologicos de informagao e comunicacao;

gl Comunicagdo aos trabalhadores dos procedimentos sobre justificactes de
faitas no casa de auséncia relacionada com o COVID-19;

h) Suspensdo de eventos e atividades de gualguer natureza.

Estas medidas aplicam-se a todes agueles gque exercam funcdes nos espacos da
Freguesia, abrangendo també&m as empresas externas.



Unido das Freguesias de Amoreira da Gindara, Paredes do Bairro @ Ancas
Rua da Fonte Movs, it 1, 3780-611 Paredes do Balrro

PARTE Ill — ASPETOS MEDICOS

1- Definigdo de caso suspeito

4 definigdo seguldamente apresentada € baseada na formagdo disponivel, 4 data, o
Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC) e foi
definida pela DirecZo-Geral da Sadde como aguela que deve ser adotada pelas
institulches:

a) Critérios Clinicos: Infecio respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade
respiratdria) requerendo ou ndio hospitalizacio;

b} Critérios epidemioldgicos: Histaria de viagens para dreas com trangmissdo
comunitdria ativa nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou contacto
com casa confirmado ou provavel da infe¢do por COVID-19, nos 14 dias
anteriores 20 inicio dos sintomas ou aso tenha estado em instituigdo de
saude onde sio tratados doentes com COVID-19.

2- Transmissao da infecdo

Considera-se que a2 COVID-10 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratdrias |particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secregtes infeciosas;

- Por aerossols em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferior a 1
micron).

A transmissio de pessoa para pessoa fol confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposicdc proxima a pessca com COVID-19, através da disseminagdo
de goriculas respiratorias produzides quande uma pessoa infetada tosse, espirra ou
fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na hoca, nariz ou olhos de pessoas que

esLdC proximas.
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0 contacto das 85 maos com uma superficie ou objeto com COVID-19 &, em seguida,
o contacto com a5 mucosas oral, nasal ou ocular (boca, narlz ou olhos), pode
conduzir & transmissio da infecao.

3- Equipamentos de protegdo

A cecisic de utilizacdo de mascaras em permanéncia, designadamente, para
pessods com infecdes respiratorias, poderd ser recomendada tendo em conta 3
evolugio da crise e as recomendagdes das autoridades de saude.

PARTE IV — PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

1- Procedimento num caso suspeito

Qualguer eleito, trabalhader ou colaborador externo da Freguesia com sinais @
sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemiclogica, ou que identifique alguem nos
espacos, servicos, ou demais instalagoes e equipamentas da Freguesia, compativeis
com a definicio de caso suspeito, deve Informar, preferencialmente por via
telefénica, = Junta de Freguesia, através dos seguinies numeros de telefones
017854484, 813710447 ou 9135139749, ou do amail:

.....

Sempre que possivel, deve ser assegurada a disténcia de seguranca (superior 2 1
metro} do doente. Quem acompanhar o doente deve colocar, momentos antes de
se Iniciar esta assisténeia, uma mascara cirdrgica e luvas descartdveis, para além do
cumprimente das precauches basicas de controlo de infecdo (PBCI) quanto a higiene
das mios, apds contacte com o doente. O doente (caso suspeito de COMID-19) ja na
irea de “isolamentc”, contacta a SN524 (808 24 24 24) e deve colocar 3 mascara
cirurgica, se a sua condigde clinica permitir.

A mascara deve ser colocada pelo proprio doente. Deve ser verificado se a mascara
se ercontra bem ajustada [ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo 3
parmitir a ocusdo completa do nariz, boca e dreas laterais da face. Em homens com
barba, poderd ser feita uma adaptagio 3 esta medida — mascara cirurgica
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complementads com um lence de papel]. Sempre que a mascara estiver humida,
deve sersubstituida por outra.

Caso ocorra um caso suspeito validada:
- A Junta de Freguesia tomard as medidas adequadas previstas no presente Plano;

- A drea deisoclamento ficara interditada até & validaclo da descontaminagdo pela
Autoridade da Sadde Local,

A Junta de Freguesia determinard a limpeza e desinfecdo da drea de isclamento,
kem comso do local de trabalbo do doente @ determinara o armazenamanto dos
residuos do doente, que devem ser segredados e enviados para operader licenciado
para gest3o de residuos hospitalares com risco biologico.

2- Procedimentos de vigilancia de contactos proximos

Considera-se "eontacto prdwimo” alguém que no apresenta sintomas no momento,
mas que teve cu pode ter tido contacto com um caso confirmade de COVID-19. 0
tipo de exposicio do contacio proximo determinara o tipo de vigildncia.

0 contacto praxime com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposicia” ¢ definido como 2lguém do mesmo posto de trabalho
{gablnete, sala, seccio, zona atd 2 melros) do doente ou que esteve face-a-face com
a Caso Confirmado ou gue esteve com este em espaco fechado ou ainda que
partilhou com o Caso Confirmado leica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos gQue possam estar contaminados com expetoracac,
sangue, goticulas respiratorias.

- "Baixo risco de expasicia” (casual), & definido como alguém que teve contacto
esporddico [momentinea) com o Case Confirmado (ex. movimentofeirculagdo
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secreqbes respiratorias atraveés de
conversa face-a-face superior 2 15 minutos, tosse ou esplrro) ou gue prestou
assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencao
(e utilizagio adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das
maons).
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0 periodo de incubagdo estimado da COVID-19 & de 2 a 12 dias, Como medida de
precaucdo, a vigildncia ativa dos contatos prosimos decorre durante 14 dias desde
a data da dltima exposicio a caso confirmado.

A vigiliincia de contactes préximos com “alte risco de exposicio” implica;

1- Maonitorizacio ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a
wltima expoesicgao;

2- Mio deslocacio as instalacies e demais espacos e equipamentos da Junta de
Freguesia, durante os referidos 14 dias;

3- Auto monitorizacio didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse
ou dificuldade em respirar;

d- Restricio do contacto social ao ndispensivel;
5- Evitar viagar;

B~ Estar contactivel para monitorizagio ativa durante os 14 dias desde a data da
tltirma exposicao.

A vigi ja de contactos proximos com “baixo risco de exposicdo” implica;

1- Auto monitorizacio didria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse
ou dificuldade em respirar;

2- Acompanhamento da situago pela Junta de Freguesia em colaboragio com
a Autoridade de Salide Local,

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da dltima exposicio, a situagio
fica encerrada para efeitos de prevengdo e combate ao COVID-13.

PARTE V — PLANO DE COMUNICACAQ

A Junta de Freguesia preparard um plano de comunicac3o com a identificacdo dos
alvos da comunicagdo ¢ conteddo da infarmacdo:
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a} Os que exercem fungbes na Junta de Freguesia
- Informagdo sabre a situacio;
- Procedimentes especials 3 observar para limitar contagio e propagacdo.
b) Prestadores de servigos externos
¢} Fornecedores de equipamentos
d} Comunicag3o social

e] Entidades externas

PARTE VI — RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO

Para além das responsabilidedes ja referidas, compete:

- Aos eleitos da Freguesia, informar sobre as tarefas e acBes essenciais e
aquelas que podem ser asseguradas por trabalho & distdncia, bem como
acompanhar a reposicio da normalidade;

2- Aps trabalhadores e demals colzboradores gue prestem atividade nos
Servigos da Junta de Freguesia e nas demais instalagdes & equipamentos da
Freguesia, informar a Junta de Freguesia, sobre deslocaches/viagens que
venham a realizar, ou tenham efetivado, ne pais ou no estrangeiro, bem como
eventuais contactos com pessoas portadoras de COVID-19, devendo fazé-lo
atraves dos seguintes nimeros de telefones 917854484, 913710447 cu

913513973, ou do email: uniaofregamoreiraparedesancas@hotmail.com

Paredes do Balrro, 8 de Marco de 2020

A Presidente da Junta de Freguesia
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